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A MENRE-projekt — A fiatalok mentalis rugalmassaganak erdsitése a kdzosségi médiaban
megjelend, valsagokkal kapcsolatos tartalmak kezelésében — bemutatja, hogyan lehet a
fiatalokat hatékonyabban tamogatni a médiatudatossag, az érzelmi jollét és a digitalis
rugalmassag fejlesztése revén.

A fiatalok tamogatasa egy valsag-vezérelt digitalis
kornyezetben

A MENRE a valsagokkal kapcsolatos tartalmak egyre névekvé jelenlétére reagal a fiatalok
mindennapi digitalis életében. A kozdsségi média a fiatalok egyik legfontosabb
informacioforrasa, ugyanakkor érzelmileg megrazo tartalmaknak is kiteszi 6ket — ideértve a
haborukat, a katasztréfakat, az er6szakot, a zaklatast, a személyes valsagokat, a mentalis
egeészsegugyi problémakat, a dezinformaciét és egyéb nyugtalanité témakat.

A projekt azt vizsgalta, hogy az ilyen tartalmak hogyan hatnak a fiatalokra érzelmi, tarsadalmi
és mentalis szempontbdl. Azt is megvizsgalta, hogy az ifjusagsegiték, pedagogusok, az
oktatas és az ifjusagi munka terlletén dolgozd egyéb szakemberek, valamint a szervezetek
hogyan tudjak tdmogatni a fiatalokat abban, hogy kritikus, tajékozott és egészséges maédon
kezeljék az ilyen tartalmakat.

Egyuttmikodésen alapuld eurdpai megkozelites

A projekt német, cseh és magyar partnerszervezeteket hozott 6ssze. Szakirodalmi kutatas,
empirikus kutatas, partneri tapasztalatcsere és helyi miihelymunkak keretében a partnerek
betekintést nyertek abba, hogy a fiatalok hogyan taldlkoznak a valsaggal kapcsolatos
tartalmakkal, és milyen tdmogatasra van szukséguk.

A projekt egyik fontos allomasa a CARITAS / Young Caritas altal Pragaban rendezett
partnertalalkozé volt. A talalkozén a partnerek megyvitattédk az elsé projektfazis eredményeit,
és lefektették az alapokat a gyakorlati pedagogiai anyagok kidolgozasahoz.

FObb megallapitasok és tanulsagok

A MENRE kutatasa kimutatta, hogy a fiatalok gyakran talalkoznak valsagokkal kapcsolatos
tartalmakkal, amelyek személyes valsagokhoz, haborukhoz és fegyveres konfliktusokhoz
kapcsolédnak, valamint olyan mentalis egészséglgyi témakrol szélnak, mint a szorongas, a
depresszié vagy a kimeriltség. Sok fiatal arrél szamolt be, hogy az ilyen tartalmak
fogyasztasa utan szomorusagot, érzelmi tulterheltséget, félelmet vagy aggodalmat érzett. A
megkérdezett ifjusagsegiték és pedagogusok is megfigyelték a kapcsolédd hatasokat, mint
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példaul a ,doomscrolling”, az érzelmi kimerultség, a nyugtalansag és a csokkent
koncentracios képesség.

A projekt megerésitette, hogy a valsaggal kapcsolatos tartalmak nem csupan informacios
kérdésrdl szdlnak, hanem érzelmi és tarsadalmi dimenzidval is birnak. A fiatalok rengeteg
nyomasztd és komoly tartalommal talalkoznak az interneten, de tamogatas nélkil gyakran
hianyoznak bel6lik azok az eszkdzdk, amelyek szikségesek ahhoz, hogy megértsék,
ellenérizzék, reagaljanak rajuk, illetve utana érzelmileg stabilizaljak magukat.

A MENRE kiemelte az érzelmileg toltott tartalmak é€s a hamis hirek kdzotti kapcsolatot is. A
manipulativ vagy félrevezetd tartalmak gyakran er8s érzelmeket hasznalnak fel a figyelem
felkeltésére és az interakcio fokozasara. A forrasellenérzés és a hamis hirekkel kapcsolatos
ismeretek erfsitése ezért segithet a fiataloknak abban, hogy atgondoltabban és
tajékozottabban reagaljanak az érzelmi tulterhelésre.

Pedagogiai megkozelitesek  és gyakorlati
tevekenységek

A projekt legfontosabb eredménye a ,Pedagdgiai gyakorlatok és gyakorlati tevékenységek”
cim(G dokumentum. Ez a projekt eredményeit gyakorlati modszerekké alakitia at az
ifjusagsegiték, pedagogusok és az oktatasban, valamint az ifjusagi munkaban dolgozé egyéb
szakemberek szamara, akik 12 és 25 év kozotti fiatalokat tamogatnak.

Az eszkdztar négy 6 modul kéré épdl:

1. Az ,Erzelmi tudatossag” segit a fiataloknak felismerni és feldolgozni a valsaggal
kapcsolatos tartalmak altal kivaltott érzelmeket.

2. A ,Hamis hirekkel kapcsolatos ismeretek” modul erdsiti a kritikus gondolkodast, a
forrasok ellen6rzését, valamint a manipulacié, a dezinformacid és az érzelmileg
félrevezetd tartalmak felismerésének képességét.

3. Az ,Erzelmi jolét és érzelemszabalyozas” modul egyszerii megkiizdési stratégiakat,
féldel6 technikakat, médiahigiénét és egészséges digitalis hatarokat mutat be.

4. A ,Digitalis 6nallésag” modul tamogatja a fiatalokat abban, hogy a passziv
fogyasztasrél atallianak az aktiv, felel6sségtelies és konstruktiv online és offline
részvételre.

A tevékenységek részvételi és nem formalis modszereket alkalmaznak, mint példaul a
reflexid, a csoportos beszélgetések, a torténetmesélés, a kvizek, az elme térképek, a kortars
tapasztalatcsere és a kis |éptékl cselekvési tervek. Ezek erésitik a médiatudatossaggal, az
érzelmi rugalmassaggal, a kritikus gondolkodassal, az Onellatassal és a felelésségteljes
digitalis viselkedéssel kapcsolatos ismereteket, készségeket és attitlidoket.
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Biztonsagos és reflektiv tanulasi kornyezetek

Mivel a valsagokkal kapcsolatos tartalmak érzelmileg megterheléek lehetnek, a projekt
kulénds hangsulyt fektet a traumaszenzitiv moderalasra és a biztonsagos tér elveire. A
tevékenységeknek oktatasi céluaknak kell lenniik, nem pedig terapias jellegleknek. A
személyes élmények megosztasa mindig 6nkéntes alapon térténjen, és a moderatoroknak
kerulnitk kell a kifejezetten részletes abrazolasokat, a sokkol6 tartalmakat vagy a rendkivdl
valésaghi példakat.

A projekt azt javasolja, hogy korosztalynak megfelel6, nem explicit, kitalalt, vagy gondosan
kivalasztott példakat hasznaljanak, és biztositsanak teret a tiszteletteljes beszélgetéseknek,
az érzelmi reflexioknak és a kdlcsdnds tamogatasnak.

Ajanlasok es kovetkezo lepések

A partnerszervezetek tovabbra is alkalmazni és adaptalni fogjak ezeket a pedagodgiai
gyakorlatokat az ifjusagi munkajuk soran, kildnésen a médiatudatossagra, az érzelmi
rugalmassagra, a kritikus gondolkodasra és a digitalis jolétre dsszpontositd tevékenységek
keretében.

Az oktatasi és ifjusagi szakterlleten dolgozd szakembereknek gyakorlati atmutatasra van
sziukséguk ahhoz, hogy hogyan kezeljék az érzelmileg megterhel6 online tartalmakat, a
hamis hireket, az algoritmusok altal gyakorolt hatast, a ,doomscrolling”-ot, az érzelmi
tulterhelést és a biztonsagos csoportos beszélgetéseket.

A jovbbeli kezdeményezéseknek tovabb kell fejlesztenilk az ifjlusagi munka és a nem
formalis oktatas szolgaltatoi szamara elérhetd mddszereket. A cél az, hogy tdmogassak a
fiatalokat a valsagokkal kapcsolatos tartalmak jobb megértésében, az informaciok kritikus
ellendrzésében, az érzelmek szabalyozasaban, az egészseges digitalis hatarok kijeldlésében
és a konstruktiv részvételi formak megtalalasaban.

Amikor a valsaggal kapcsolatos témak érzékenyek, a moderatoroknak kiegyensulyozott
moderalassal, a forrasok ellendrzésével, tiszteletteljes parbeszéddel és fuggetlen reflexidval
kell foglalkozniuk velUk.

Kllatasok

A MENRE megerdsitette, hogy a valsaggal kapcsolatos tartalmak széamos fiatal online
kérnyezetének szerves részét képezik. Ugyanakkor a projekt ravilagitott arra, hogy a
tamogatd rendszerek nem mindig rendelkeznek megfeleld felkésziltséggel ahhoz, hogy a
meédiatudatossagot a mentalis jolétre valé odafigyeléssel 6tvozzék.
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A kutatasi eredmények gyakorlati pedagogiai tevékenységekbe vald atlltetésével a MENRE
hozzajarul a fiatalok hosszu tavu rezilienciajanak, kritikai gondolkodasanak és 6nbizalmanak
er8sitéséhez a komplex digitalis valdsagban valo eligazodas terén.

Latogasson el a https://www.mmt-academics.de/ERASMUS-PROJEKTE/MENRE/ oldalra a

MENRE-projektrél sz6l6 tovabbi informacidkért és az oktatasi anyagok eléréséhez.
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